
Springplank
Voor buddies



Word buddy van een jongere via springplank!

Ontwikkel skills

Bouw netwerk op Leer van anderen

Maak maatschappelijke impact

Een buddy ondersteunt jongeren richting participatie 
aan de arbeidsmarkt. Je gaat in gesprek met jongeren 
en zet hun ontwikkeling centraal. Je denkt mee over 
maatschappelijke relevante trajecten, begeleidt hen in 
stages, en je bent in contact  met de stagecoördinator 
vanuit de onderwijsinstelling. Je opent jouw netwerk 
voor de jongeren en bereidt hen voor op (sollicitatie) 
gesprekken en helpt hen te landen bij hun stageplek.  

• Affiniteit met het begeleiden 
van jongeren, coaching 
en/of het maken van sociale 
impact. 

• Je hebt een sterk 
ontwikkeld empathisch 
vermogen

• Ca 1 a 3 uur inzet per 
maand aan het coachen van 
je buddy, intervisie met 
collega buddies, 
inspiratiebijeenkomsten en 
community building  

• Commitment van 1 jaar

• Verklaring omtrent gedrag 
(VOG)

Rol van de buddy

Profiel van de buddy Wat vragen we? 



Programmateam 
Springplank

Het programmateam faciliteert het 
programma, werft werkplekken/ stages, 
jongeren en buddies en matcht jongeren en 
buddies. Buddies en jongeren kunnen hen 
benaderen met vragen over programma

Stage coördinator Coördineert stages en begeleidt jongeren in 
het vinden van een stage. Dit gebeurt vanuit 
het onderwijs.

Leidinggevende 
Buddy

Helpt de buddy zijn/ haar skills te 
ontwikkelen in het buddy programma
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Wordt ingeschakeld in het geval er issues of 
onveilige situatie is ontstaan. Kan zowel 
benaderd worden door jongeren als buddies, 
als ook door de leidinggevende van jongere.

Leidinggevende 
stage

Zorgt voor goede stage plek en dagelijkse 
aansturing van de jongere

MDT coördinator Coördineert de uitvoering van MDT 
programma’s

Student coach Is er voor de jongeren en kan benaderd 
worden voor vragen of gesprek over 
persoonlijke doelstellingen



Persoonlijke 
doelen stellen

Kickoff Intervisies Afsluiting

Kennismaken 
programma, jongeren 
en buddies

Inspirerend verhaal 
van publieke spreker 
in de context van de 
jongere

Kennismaking 
jongeren en buddies
(1:1)

Voorbereiden en 
toolkit doornemen

Wat gaat goed? Waar 
loop je tegenaan?
Wat leer je?  

Buddy stelt doelen op 
en bespreekt deze 
met eigen 
leidinggevende

Gezamenlijke, feestelijke 
afsluiting

Wederzijdse waardering

Voorselectie 
& speeddating

Zachte
landing

Voorselectie op basis  
van criteria en skills-
paspoort

Speeddate avond 
tussen buddies en 
jongeren

Helpen bij de opstart 
van de jongere in 
nieuwe baan/stage

Aan de 
slag

Community
bijeenkomst : 

Doughnut Economics

Community 
bijeenkomst : 

Theory U

Community 
bijeenkomst:

Coaching  training

Community
bijeenkomst :

Systeem denken

Community
bijeenkomst : 

Impact leadership

Ontwikkelpad buddy



Theory UCoaching training Systeem Denken

Inspiratie bijeenkomst – 2 uur

Onderwerpen

• Wat is systeem denken?

• Hoe werken systemen? 

• Wat levert systeem denken 

op?

• Wat zijn voorbeelden van 

systeem interventies? 

Training sessie – ½ dag

Onderwerpen

• Coaching framework

• Powerful questions

• Empathie

• Luisteren

Inspiratie bijeenkomst – 2 uur

Onderwerpen

• Wat is Theory U

• Hoe wordt Theory U 

gebruikt in persoonlijke 

transformatie en 

ontwikkeling?

Format / werkvormen

• Systems thinking expert die 

interactieve sessie begeleidt

Format / werkvormen

• (Peer) coaching

• Intervisie

• Live sessies 

Format / werkvormen

• Theory U expert die 

interactieve sessie 

begeleidt

Doughnut Economics

Inspiratie bijeenkomst – 2 uur

Onderwerpen

• Andere lens om naar 

economische waarde en de 

economie te kijken

Format / werkvormen

• Doughnut economics expert 

die interactieve sessie 

begeleidt

Community bijeenkomsten

Impact Leadership

Training sessie – ½ dag

Onderwerpen

• Visie op leiderschap dat 

nodig is om de transitie te 

maken naar duurzame 

samenleving

• Terugkoppeling wat je 

geleerd hebt

• Hoe wil jij bijdragen en 

impact maken? 

Format / werkvormen

• Live sessie

• (Peer)coaching

Vast onderdeel Vast onderdeel Optioneel Optioneel Vast onderdeel



Als buddy krijg je ook een Springplank Toolkit, waarin je 
alles vindt wat je nodig hebt om aan de slag te gaan: 

Start & communicatie:

• Hand-out praktische zaken en voorbereiding

• Beschrijving van je rol als buddy 

• Stappenplan contact met jongeren 

• Lijst met alle andere betrokken partijen

• Wat te doen als er iets niet goed loopt, hoe te 
escaleren? 

• Contact: Whatsapp-groep met alle buddies

Vaardigheden

• Coaching-guide

• Databank met interessante artikelen

• Boekenkast vol met boeken over coaching



Bij Plan Einstein kunnen 
vluchtelingen terecht voor een 
praktijkprogramma rondom 
professionele ontwikkeling en 
ondernemerschap.
Het programma loopt al 7 jaar 
en heeft ca 1000 
nieuwkomers bereikt.

Futureproof is een trainings-
programma waarin jongeren 
leren op een ondernemende 
manier impact te maken.

Het programma loopt al 3 jaar 
en heeft 2000 jongeren 
bereikt

Voorbeelden Vergelijkbare initiatieven

https://plan-einstein.nl/
https://plan-einstein.nl/
https://www.areyoufutureproof.nl/
https://www.areyoufutureproof.nl/
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